JAK PRZETRWAC CZAS NAUCZANIA ZDALNEGO?

Nauka w domu w ciggu ostatnich miesiecy stata si¢ jednym
z najpilniejszych wyzwan, przed ktorymi nieoczekiwanie staneli rodzice,
nauczyciele, a przede wszystkim uczniowie. Oto kilka rad dla Was, jak poradzi¢
sobie z trudami uczenia si¢ w domu:
1. Przygotuj sie¢ tak, jakby$ miat wyjs¢ do szkoly!
Zadbaj o dwoj wyglad, higien¢ i zjedz $niadanie. Moze krotka gimnastyka

poranna? Lekcje w 16zku i pidzamie to nienajlepszy pomyst.

2. Rozpisz plan zajeé i powies go w widocznym miejscu!

Przed lekcjami przygotuj potrzebne zeszyty, ksiazki i przybory. Ulatwi Ci to prace i nie przeszkodzi innym
domownikom, ktérzy takze pracuja lub ucza si¢ w domu.

3.Postaraj si¢ uczy¢ w wydzielonej do tego przestrzeni!

Zadbaj o porzadek na biurku, stole czy pokoju. Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczenia, w ktorym si¢ uczysz. Postaraj
si¢, aby w czasie lekcji nie by¢ na kanapie, bo o wiele trudniej wowczas o koncentracj¢ i zaburzony zostaje podziat
szkota - rozrywka.

4.Przerwy spedzaj bez urzadzen z ekranami i w miare mozliwo$ci w innym pomieszczeniu!

Wykorzystaj czas przerwy na positek, odpoczynek, ¢wiczenia rozciagajace. Rozmowy z kolegami ogranicz do fonii
(tylko glos), aby oczy mogty odpoczac.

5.Korzystaj z czasu lekcji efektywnie!

Jezeli skupisz uwage na tresciach przekazywanych przez nauczyciela to latwiej przyswoisz material. Nie
wystarczy si¢ zalogowac i “by¢” na lekcji.

6.Nie boj sie pytaé nauczyciela o wyjasnienie!

Pamigtaj, ze nauczyciel, ktory jest po drugiej stronie komputera nie zawsze przewidzi, co moze by¢ dla
Ciebie trudne. Mozesz go zapyta¢ lub poinformowa¢ o Twoich trudno$ciach, tak samo, jak to jest na lekcji w
szkole.

7.Badz uczciwy!
Postaraj si¢ pracowa¢ samodzielnie. Uczysz si¢ dla siebie, a nie tylko dla oceny!
Po powrocie do szkoty Twoja wiedza i umiej¢tnosci zostang przeciez sprawdzone przez nauczycieli.

8.Pamig¢taj o ruchu i zdrowym odzywianiu, a takze o rozrywce bez telefonu czy komputera!

Zeby wiedza wchodzita do glowy, cztowiek musi byé wypoczety i dobrze sie czué. Wysypiaj sie! Kazdego
dnia wyjdz z domu chociaz na krotki spacer. Moze wspolnie z rodzing przygotujesz zdrowy positek?
9.Podejdz do obecnej sytuacji z pozytywnym nastawieniem!

Mimo, ze obecna sytuacja na calym $wiecie jest bardzo powazna, napawa nas lgkiem troska o zdrowie,
pomysl tez o tym, ze nie begdzie trwa¢ wiecznie. Epidemia si¢ skonczy, wrocimy do szkoly i skoniczy si¢
zdalne nauczanie.

Zyczymy powodzenia w pokonywaniu trudnosci zdalnego

uczenia si¢ i optymizmu — mimo wszystko.
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